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szkoty policealne

OPIEKUN W DOMU OPIEKI SPOLECZNEJ
PROGRAM PRAKTYK

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 341203

todz, 2019



WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH

Minimalny wymiar praktyk zawodowych | tyg. godz.

sem | zgodnie z podstawg programowa

sem Il zgodnie z podstawg programowg

sem Il zgodnie z podstawg programowg

sem IV zgodnie z podstawg programowg 4 140
Razem 4 140

CELE OGOLNE

v" Poznanie struktury i sposobu dziatania placéwki.

v' Poznanie przepisdw bhp, ochrony $rodowiska oraz ochrony przeciwpozarowej stosowanej
w placéwce.
Poznanie zasad ergonomii przy wykonywaniu pracy na danym stanowisku.

\

<

Zapoznanie sie z zasadami zarzadzania placéwkg, wspotpracg personelu, organizacjg pracy
i przeptywem informacji.
Rozpoznanie potrzeb i mozliwosci psychofizycznych mieszkanca.

Planowanie w zespole zindywidualizowanego programu aktywnosci mieszkanca.

Stosowanie poznanych sposobéw rewalidacji ruchowe;.

Stosowanie réznorodnych dyscyplin sportowych i rekreacyjnych.

Realizowanie programu w zakresie turystyki.

Budowanie koalicji wsparcia mieszkarnca srodowiska rodzinnego i lokalnego.

Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz mieszkanca.

Wykonywanie ustug opiekuriczowspierajacych u mieszkanca.

Realizowanie indywidulanego planu wsparcia mieszkanca.

ANEANEANIANEENE NI NENENEN

Wspodtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym.
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CELE OPERACYJNE

Uczen potrafi:

— wspotpracowacd z personelem placéwki,

— stosowac dobre praktyki zwigzane z organizacjg pracy i przeptywem informacji,

— rozpoznac dysfunkcje i potrzeby zdrowotne mieszkanca,

— diagnozowac potrzeby i problemy biopsychospoteczne mieszkanca,

— wykonad zabiegi higienicznopielegnacyjne u mieszkanca,

— zapewniac bezpieczenstwo psychofizyczne mieszkanca,

— aktywizowac i stosowa¢ dziatania terapeutyczne u mieszkanca,

— usprawnia¢ ruchowo mieszkanica réznymi metodami,

— usprawniaé ruchowo mieszkarica ¢wiczeniami biernymi i czynnymi,

— stosowac ¢wiczenia w profilaktyce dla zachowania réwnowagi ruchowej,

— organizowac zajecia z turystyki i rekreacji ruchowej,

— planowac i organizowac z zespotem réznorodne zajecia muzycznoruchowe,

— realizowac indywidualny plan wsparcia mieszkanca,

— wspotpracowac z zespotem interdyscyplinarnym,

— wykorzystaé rézne metody komunikacji z mieszkaricem,

— dobieraé mieszkanncowi metody, formy i techniki terapii zajeciowej,

— pomagac w stosowaniu Srodkéw i przedmiotéw ortopedycznych,

— potrafi¢ zorganizowac swoje stanowisko pracy,

— stosowac przepisy BHP, ochrony srodowiska oraz ochrony przeciwpozarowej podczas
wykonywania pracy,
— znac zasady ergonomiki pracy w swoim zawodzie.

MATERIAL NAUCZANIA

MATERIAL NAUCZANIA PRZEDMIOTU PRAKTYKA ZAWODOWA
Tematy jednostek Wymagania programowe
metodycznych
Podstawowe Ponadpodstawowe
Uczen potrafi: Uczen potrafi:

Organizacja pracy w — przygotowac stanowisko — okresla¢ sposoby
domu pomocy pracy opiekuna w domu zapobiegania zagrozeniom
spotfecznej pomocy spotecznej zdrowia i zycia podczas

zgodnie z wykonywania prac

obowigzujgcymi zawodowych

wymaganiami ergonomii,

przepisami

bezpieczenstwa i higieny

pracy, ochrony
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przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska

uzytkowaé narzedzia i
sprzet na stanowisku
pracy zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa
rozpoznacé zrédta
czynnikow szkodliwych w
miejscu pracy

stosowac ochrone
danych osobowych
przestrzegad tajemnic
zawodowych w
dziataniach
opiekuniczowspierajgcych

opisa¢ objawy typowych
choréb zawodowych w
branzy pomocy spotecznej

Zagrozenia sanitarno

epidemiologiczne w DPS

rozpoznacé zrédta
czynnikow szkodliwych w
miejscu pracy

okresli¢ sposoby
zapobiegania
zagrozeniom zdrowia i
zycia podczas
wykonywania prac
zawodowych
przygotowacd stanowisko
pracy opiekuna w domu
pomocy spotecznej
zgodnie z
obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii,
przepisami
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska
uzytkowad narzedzia i
sprzet na stanowisku
pracy zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

uzywac srodkéw ochrony
indywidualnej i
zbiorowej na stanowisku
pracy

okreslac zagrozenia
wystepujace na
stanowisku pracy

omowic konsekwencje
nieprzestrzegania
obowigzkéw pracownika i
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

opisac¢ objawy typowych
choréb zawodowych w
branzy pomocy spotecznej
okresli¢ sposoby
zapobiegania zagrozeniom
zdrowia i zycia podczas
wykonywania prac
zawodowych
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Dokumentacja w domu
pomocy spotecznej

wymienic rodzaje
dokumentacji
podopiecznego

wskaza¢ dane dotyczgce
stanu
biopsychospotecznego
zawarte w dokumentacji
dokumentowac prace z
0sobg podopieczng
przetwarza¢ dane
osobowe zawarte w
dokumentacji osoby
podopiecznej

opisac dziatania
terapeutycznoopiekuncze
dobrac dziatania
terapeutycznoopiekuncze
do potrzeb podopiecznego
wykonad dziatania
terapeutycznoopiekuncze
do potrzeb podopiecznego
modyfikowa¢ dziatania
terapeutycznoopiekuncze

Zabiegi
higienicznopielegnacyjne

stosowacd procedury i
standardy opieki w pracy
z osobg podopieczng
rozpoznad wskazania i
przeciwwskazania
zwigzane z
wykonywaniem
czynnosci
opiekuniczohigienicznych
u osoby podopiecznej
realizowaé czynnosci
opiekuniczohigieniczne
dokumentowad
czynnosci
opiekunczohigieniczne
dla osoby podopieczne;j
opisa¢ metody i techniki
dziatan opiekunczych
dobrac metody i techniki
dziatan opiekunczych
dostosowac metody i
techniki do potrzeb i
mozliwosci osoby
podopiecznej
postugiwac sie
metodami, technikami
oraz narzedziami w
wykonywaniu dziatan
opiekunczych osoby
podopiecznej

charakteryzowac ustugi
opiekunczohigieniczne u
osoby podopiecznej
rozpoznac wskazania i
przeciwwskazania
zwigzane z wykonywaniem
czynnosci
opiekuniczohigienicznych u
osoby podopiecznej
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Profilaktyka powikfan
wynikajgca z
ograniczenia sprawnosci
mieszkanca

opisa¢ modele zdrowego
stylu zycia

mobilizowac
podopiecznego do
prowadzenia zdrowego
stylu zycia
wspotpracowac z
zespotem
terapeutycznym w
zakresie zdrowego stylu
zycia osoby podopiecznej
wymienic zasady
przyjmowania lekéw
pomagac osobie
podopiecznej w
przyjmowaniu zleconych
lekéw

przekazywac pielegniarce
informacje o
zaobserwowanych
zmianach w stanie
zdrowia osoby
podopiecznej

charakteryzowad potrzeby
w zakresie samoopieki i
samopielegnacji osoby
podopiecznej

Bezpieczenstwo
biopsychospoteczne
mieszkanca w DPS

wymienic¢ parametry
zyciowe i podstawowe
badania diagnostyczne
.dokona¢ pomiaréw
podstawowych
parametréw zyciowych
monitorowac wartosci
pomiaréw zyciowych
wspierac podopiecznego
w samodzielnych
pomiarach w ramach
samokontroli

zapisa¢ wyniki
dokonanych pomiaréw w
dokumentacji osoby
podopiecznej
wymienic stany
zagrozenia zdrowia i
Zycia

opisac etapy udzielania
pierwszej pomocy
rozpoznac stany
zagrozenia zdrowia i
zycia

wykonaé czynnosci
zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy

opisaé system pomocy
medycznej w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia
oraz sposoby
powiadamiania

opisa¢ normy parametrow
zyciowych
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przedmedycznej zgodnie
z procedurami i zasadami

Diagnoza potrzeb i
probleméw
biopsychospotecznych
mieszkanca

opisaé potrzeby
biopsychospoteczne
osoby podopiecznej
okresli¢ problemy
biopsychospoteczne
mieszkanca
wymienic¢ objawy
chorobowe i rodzaje
niepetnosprawnosci
wystepujace u osoby
podopiecznej
wspotpracowac z
zespotem
terapeutycznym w
zakresie rozpoznawania
potrzeb osoby
podopiecznej

rozpoznaé deficyty
biopsychospoteczne osoby
podopiecznej

Zasoby srodowiska zycia
mieszkanca

okresli¢ zasoby
srodowiska osoby
podopiecznej
wykorzystac¢ zasoby
srodowiska osoby
podopiecznej

opisac najblizsze
otoczenie
podopiecznego
obligowac
podopiecznego do
budowania pozytywnych
relacji z najblizszym
otoczeniem

wspiera¢ podopiecznego
w kontaktach z osobami
z najblizszego otoczenia
opisac¢ srodowisko zycia
osoby podopiecznej

okresli¢ zasoby srodowiska
osoby podopiecznej

Opieka holistyczna w
Zespole
Interdyscyplinarnym

ustali¢ kolejnos¢
wykonywania zadan
monitorowac proces
wykonywania zadan
rozpoznaé¢ mozliwosci i
umiejetnosci cztonkow
zespotu

wskazac osoby do
wykonania zadania

rozpoznaé¢ mozliwosci i
umiejetnosci cztonkéw
zespotu

przewidziec¢ skutki
niewtasciwego doboru
0s6b do zadan

okresli¢ zaangazowanie w
prace cztonkdéw zespotu
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przewidziec¢ skutki
niewtasciwego doboru
0s6b do zadan
monitorowac proces
wykonywania zadan
okresli¢ zaangazowanie
w prace cztonkéw
zespotu

oceni¢ efekty pracy
zespotu

udzieli¢ informacji
zwrotnej w celu
prawidfowego
wykonania
przydzielonych zadan

udzieli¢ informacji
zwrotnej w celu
prawidtowego wykonania
przydzielonych zadan

Ewaluacja procesu
opieki i wsparcia
mieszkanca

charakteryzowac procesy
wsparcia i opieki z osobg
podopieczng

opisac efekty pracy z
0sobg podopieczng
okresli¢ obszary zmian
dotyczacych wsparcia i
opieki nad osobg
podopieczng

prowadzi¢ obserwacje
zmian psychoruchowych
stosowac i interpretowac
narzedzia badawcze
postepu rewalidacji
podopiecznego

zbada¢ samopoczucie
podopiecznego przed
zastosowaniem
rewalidacji ruchowej i po
jej zastosowaniu

okreslac obszary zmian
dotyczacych wsparcia i
opieki nad osobg
podopieczng

bada¢ samopoczucie
podopiecznych po
zastosowaniu
réznorodnych metod,
form, zajec
rekreacyjnoruchowych i
turystyki,

porownacd z diagnoza
wyjsciowa
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OSIAGANIE CELOW KSZTAL.CENIA

Propozycje metod nauczania: zajecia praktyczne, studium przypadku. Zajecia powinny by¢
prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form indywidualnie lub grupowo. Tresci powinny
byé nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu pacjentéw w trakcie odbywania
praktyki.

Obudowa dydaktyczna:

W ksztatceniu praktycznym szkota powinna korzystaé z zasobdw i wspdtpracy z zaktadami i
instytucjami wiodgcymi w danym zawodzie. Praktyczna nauka zawodu moze odbywac sie u
pracodawcow, w placdwkach ksztatcenia ustawicznego, placowkach ksztatcenia praktycznego,
warsztatach szkolnych, a takze w pracowniach szkolnych. Materac o grubosci 2 cm, twarde,
drewniane przyrzady U.Hoppe z modyfikacjami J. Pelczar, przybory wspomagajace: ciezarki o
réoznym ciezarze, bandaze elastyczne o szerokosci 8—10 cm, pitki gumowe réznej wielkosci duze pitki
Thera Band, kijki bambusowe, réine kliny, lustro trzydrzwiowe z namalowanymi kratkami,
magnetofon i nagrania na nosnikach z muzyka relaksacyjng, aparat fotograficzny, mata kamera,
aparat ,,S” Sliwy do nieinwazyjnego diagnozowania zaburzen postawy ciata.

Warunki realizacji:

Szkota organizuje praktyki zawodowe w miejscach zatrudniajacych pracownikéw z obszaru
zawodowego wiasciwego dla nauczanego zawodu, w rzeczywistych warunkach pracy w kontakcie z
nowoczesnymi technikami itechnologiami. Program praktyk zawodowych powinien by¢
opracowywany przez zespét nauczycieli ksztatcenia zawodowego w konsultacji z pracodawcami lub
organizacjami pracodawcéw wspodtpracujagcymi ze szkoty. Zakres tresci zawartych w programie
praktyk zawodowych powinien odpowiada¢ potrzebom lokalnego rynku pracy. W szczegdlnosci
miejscem odbywania praktyk powinny by¢ jednostki organizacyjne pomocy spotecznej takie jak:
domy pomocy spotecznej i dzienne domy pomocy spotecznej. Na poczatku praktyki praktykant musi
zapoznac sie z regulaminem praktyk.

W czasie odbywania praktyki uczed powinien uczestniczy¢é w wykonywaniu réznych zadan
zwigzanych z jego stanowiskiem pracy. W czasie odbywania praktyki uczen ma obowigzek
prowadzenia dzienniczka praktyk, w ktédrym zapisuje codzienne czynnosci i spostrzezenia. W czasie
praktyki oprdécz udziatu ucznidéw w bezposredniej pracy z podopiecznym mozna stosowac inne formy
organizacyjne (takie jak spotkania i zajecia szkoleniowe prowadzone przez lekarzy i specjalistéw
placowki, pokazy, obserwacje iinstruktaze, wycieczki z podopiecznymi). Udziat w tych formach
organizacyjnych praktyki powinien by¢ opisany przez uczniéw w dzienniczkach praktyk.

Program praktyki zawodowej powinien by¢ elastyczny oraz obejmowac jak najszerszy zakres
zagadnien zwigzanych z opiekg nad pacjentem placéwki.

Opiekun praktyk wspdlnie z opiekunem szkolnym ustala podziat czasu na realizacje dziatéw
tematycznych objetych programem praktyki.

Wymiar praktyk: 4 tygodnie (140 godzin), na IV semestrze

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA:
metoda obserwacji, dzienniczek praktyk, opinia z miejsca odbywania praktyk.

PROPONOWANE METODY EWALUACIJI PRZEDMIOTU:
ewaluacja obejmujaca catg grupe stuchaczy zostanie przeprowadzona na zakonczenie praktyk w
formie ankiety.
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